Lage der Gesundheitspoints

Im Landkreis sind die 4 Gesundheitspoints
an folgenden Orten fiir Sie zu erreichen:
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Jobcenter Landkreis Gorlitz

Elke Rettig (Projektleiterin)
Lunitz 10, 02826 Gorlitz

Sitz: Georgewitzer StraRe 60, 02708 Lébau

Tel. 03581663 4903
Fax 03581 6636 4903
Mail: elke.rettig@kreis-gr.de

www.kreis-goerlitz.de

Ansprechpartner / Ansprechpartnerin im
Jobcenter:

Telefon:

Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW)
gGmbH - Akademie Bautzen

Bettina Kintzel (Projektleiterin)
Kreckwitzer Strafle 11
02625 Bautzen

Sitz: James-von-Moltke-Strafle 1, 02708 Lobau

Tel. 03585 446 2811

Fax: 03585 446999 19
Mail:  bettina.kintzel@faw.de
www.faw.de

Ansprechpartner / Ansprechpartnerin im
Gesundheitspoint:

Telefon:

In Kooperation mit:

j jobcenter ﬁa\WII /

Gefordert durch:
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Zukunft gesund gestalten

Bundesministerium

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Aktiv und gesund im Landkreis
Gorlitz

Sie haben gesundheitliche Probleme und kénnen
dadurch nicht am gesellschaftlichen und berufli-
chen Leben teilnehmen?

Sind Sie selber fir eine positive Verdanderung bereit
und wollen aktiv Ihr Leben gestalten?

Dann wenden Sie sich vertrauensvoll an lhren Ar-
beitsvermittler/ lhre Arbeitsvermittlerin im Jobcen-
ter. In einem Beratungsgesprach wird lhnen das
Projekt Agil Gorlitz vorgestellt und Sie kdnnen dazu
gern lhre Fragen stellen.

Mit AgilL zum Ziel!

Durch die Teilnahme am Projekt AgilL Gorlitz sollen
sich fir Sie positive Effekte in Bezug zu lhrer Ge-
sundheit ergeben. Nutzen Sie daher lhre Chance,
Ilhre private und berufliche Zukunft, individuell und
gemeinsam, im Gesundheitspoint mit zu gestalten.

Unser Partner, die Fortbildungsakademie der Wirt-
schaft (FAW) gGmbH, wird Sie dabei unterstiitzen
und steht Ihnen mit einer Auswahl an Angeboten in
verschiedenen Gesundheitspoints zur Seite.

Der Gesundheitspoint
lhr Partner

Begleitung im Gesundheitspoint

B Kennenlernen im gemeinsamen Auf-
nahmegesprach

E¥ Begleitete GesundheitsmaRnahmen
durch Ihre Ansprechpartner/ Ansprech-
partnerinnen im Gesundheitspoint

Erfolg durch Planung

E® Personlich auf Sie angepasste Angebote

E®4 Freie Nutzung aller Angebote individuell

oder in Kleingruppen

Nah bei lhnen

E® Direkt vor Ort im Gesundheitspoint oder

E®H Als begleitete MaRBnahme in lhrem Le-
bensumfeld

Ein Netzwerk fiir alle Félle
Netzwerk bestehend aus

¥ (fach-)arztliche Unterstiitzung
¥ mogliche Arbeitgeber

¥4 Sportverein

B4 Familie, Freunde und Bekannte

¥ alle Menschen, die Sie um Rat fragen
kénnen

Hilfe zur Selbsthilfe

¥4 Professionelle Hilfe

B4 Austausch mit anderen Betroffenen

Website

E¥ Weitere Informationen finden Sie unter:

www.agil-goerlitz.de
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